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El 5 de junio se celebra el Día Mundial del Medio Ambiente. Es una fecha muy 

importante porque nos recuerda que todos debemos cuidar la naturaleza y proteger el 

planeta donde vivimos.

En un pequeño pueblo llamado Valle Verde vivían dos amigos, Lucía y Marcos. Un día, 

su maestra les habló sobre el Día Mundial del Medio Ambiente y les explicó que cada 

persona puede hacer algo para ayudar a la Tierra.

Aquella tarde, Lucía y Marcos decidieron dar un paseo por el parque. Mientras 

caminaban, observaron algunas botellas de plástico tiradas en el suelo, papeles junto a 

los árboles y envoltorios cerca de un banco.

—¡Qué pena! —dijo Lucía—. Este parque sería mucho más bonito si estuviera limpio.

—Podemos hacer algo para ayudar —respondió Marcos.

Los dos amigos buscaron unas bolsas reutilizables y comenzaron a recoger los residuos. 

También separaron los materiales en diferentes contenedores: el papel en el azul, los 

envases en el amarillo y el vidrio en el verde.

Al terminar, el parque estaba mucho más limpio. Algunas personas que paseaban por 

allí vieron su trabajo y decidieron colaborar también.

Durante los días siguientes, Lucía y Marcos siguieron realizando pequeñas acciones 

para cuidar el medio ambiente. Cerraban el grifo mientras se cepillaban los dientes 

para ahorrar agua, apagaban las luces cuando no las necesitaban y utilizaban la 

bicicleta para algunos desplazamientos.

Poco a poco, otras familias del pueblo comenzaron a imitarlos. Gracias al esfuerzo de 

todos, Valle Verde se convirtió en un lugar más limpio, agradable y respetuoso con la 

naturaleza.

Lucía y Marcos aprendieron algo muy importante: aunque una sola persona no puede 

cambiar el mundo entero, muchas pequeñas acciones juntas pueden conseguir grandes 

cambios.
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1 Responde a las preguntas:

• ¿Piensas que las pequeñas acciones diarias pueden cambiar el mundo? Razona 
tu opinión

_____________________________________________________

• ¿Qué se celebra el 5 de junio?

_____________________________________________________

• ¿Qué encontraron los niños durante su paseo por el parque?

_____________________________________________________

• ¿Cómo se sintieron Lucía y Marcos cuando vieron el parque lleno de basura?

_____________________________________________________

• ¿Por qué otras personas decidieron ayudar después de observar a los niños?

_____________________________________________________

• ¿Qué habría ocurrido si nadie hubiera recogido la basura del parque?

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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4 Escribe tres acciones que tú puedes hacer para cuidar el medio ambiente en tu casa 
o en tu colegio.

2 Ordena los hechos: Escribe los números del 1 al 4.

☐ Los niños recogieron la basura.

☐ La maestra habló del Día Mundial del Medio Ambiente.

☐ Otras personas ayudaron también.

☐ Lucía y Marcos pasearon por el parque.

3 Identifica si estas afirmaciones son verdaderas o falsas, según lo que has leído.

• _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

• Los niños dejaron la basura donde estaba.

• El papel se deposita en el contenedor azul.

• Los pequeños gestos no cuentan para cuidar el planeta.

• Otras personas decidieron colaborar cuando vieron a los niños.

• _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

• _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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