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El Día Mundial del Agua se celebra cada 22 de marzo para recordarnos que este 
recurso es el motor de la vida en la Tierra. Aunque nos parezca algo común que sale 
del grifo, el agua es un elemento extraordinario con propiedades que parecen casi 
mágicas. Su importancia es tan grande que la salud de nuestro planeta depende 
directamente de cómo la cuidamos y entendemos su ciclo natural.
Para comprender mejor este tesoro, es necesario conocer algunos datos que 
demuestran por qué es un elemento único. Por ejemplo, aunque el agua cubre la gran 
mayoría de la superficie de la Tierra, apenas una mínima fracción es apta para el 
consumo humano, ya que la mayor parte es salada. Además, gran parte de esa reserva 
de agua dulce no corre por los ríos, sino que permanece almacenada en los glaciares 
de los polos.

A nivel biológico, el agua es el componente principal de los seres vivos. De hecho, el 
cuerpo humano de un niño está compuesto en su mayoría por este líquido. Lo mismo 
ocurre en la naturaleza; muchas frutas, como la sandía, son prácticamente agua en su 
totalidad, lo que las convierte en una fuente de hidratación perfecta. Incluso los árboles 
más grandes actúan como potentes bombas de agua, devolviendo cientos de litros a la 
atmósfera cada día a través de sus hojas.

Una de las características más curiosas del agua es su capacidad para reciclarse. Se 
dice que el agua que consumimos hoy es la misma que existía en la época de los 
dinosaurios, pues se transforma constantemente pasando por tres estados: sólido, 
líquido y gaseoso. Sin embargo, no siempre se comporta como otros materiales. Un 
ejemplo es el hielo, que al congelarse se vuelve menos denso y, por eso, flota en lugar 
de hundirse.

Finalmente, debemos ser conscientes de que el agua es un recurso limitado. Un simple 
grifo que gotea de forma constante puede llegar a desperdiciar una cantidad ingente 
de litros en tan solo 24 horas si no se repara a tiempo. Valorar el agua es asegurar el 
futuro de todas las especies.
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1 Responde a las preguntas:

• ¿Qué propiedad especial tiene el hielo que lo diferencia de otros materiales al 
congelarse?

_____________________________________________________

• ¿Qué porcentaje de la superficie de nuestro planeta está cubierto por agua?

_____________________________________________________

• Según el texto, ¿en qué tres estados podemos encontrar el agua en la 
naturaleza?

_____________________________________________________

• ¿Por qué se dice que el agua que bebemos hoy es la misma que la de los 
dinosaurios?

_____________________________________________________

• Si el 70% de la Tierra es agua, ¿por qué se dice que el agua dulce es un 
recurso escaso?

_____________________________________________________

• Explica con tus palabras qué sucede si dejamos un grifo goteando durante todo 
un día.

_____________________________________________________
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3 Reflexiona y escribe cómo puedes ayudar tú a cuidar el agua.
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

• El Día Mundial del Agua se celebra el 22 de abril.

• La mayor parte del agua del planeta Tierra es dulce y se puede beber.

• El cuerpo de un niño está compuesto principalmente por agua.

• Los árboles grandes devuelven cientos de litros de agua a la 

atmósfera cada día.

• Los glaciares de los polos almacenan una gran parte de la reserva de 

agua dulce.
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