
La Constitución Española

Nombre: ___________________________________    Fecha: _________________

La Constitución Española de 1978 es uno de los documentos más 
importantes de la historia reciente de España. Establece las normas que 
organizan el país, define los derechos y deberes de los ciudadanos, y 
garantiza la convivencia democrática. Para elaborarla, se necesitó el 
trabajo conjunto de un grupo de políticos muy destacados que 
representaban diferentes partidos y tendencias políticas. A estas personas 
se les conoce como los padres de la Constitución Española.

Este grupo estaba formado por siete figuras principales: Gabriel Cisneros, 
José Pedro Pérez-Llorca, Miguel Herrero Rodríguez de Miñón, Manuel Fraga, 
Gregorio Peces-Barba, Jordi Solé Tura y Miquel Roca. Cada uno de ellos 
aportó su experiencia, visión política y compromiso con la democracia 
para crear un documento que pudiera ser aceptado por la mayoría de la 
sociedad española. Aunque provenían de orígenes políticos muy distintos, 
lograron alcanzar acuerdos que permitieran un texto equilibrado y 
sólido.

El trabajo de estos políticos fue fundamental para garantizar que la 
Constitución reflejara los valores democráticos, la libertad, la igualdad y 
los derechos de todos los ciudadanos. Su colaboración permitió que se 
respetara la diversidad política, regional y social de España, creando un 
marco legal que protege a todas las personas sin importar sus ideas o 
lugar de residencia.

Gracias a los esfuerzos de los padres de la Constitución, España pudo 
transitar de manera pacífica hacia un sistema democrático estable. Su 
legado sigue siendo un ejemplo de cómo la cooperación y el diálogo entre 
personas con diferentes opiniones pueden conducir a acuerdos que 
beneficien a toda la sociedad.
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Nombre: ___________________________________    Fecha: _________________

1 Responde a las preguntas:

• ¿Qué es la Constitución Española y cuál es su importancia?

_____________________________________________________

• ¿Por qué fue importante que los padres de la Constitución 
trabajaran juntos a pesar de tener ideas diferentes?

_____________________________________________________

• ¿Quiénes fueron los padres de la Constitución Española?

_____________________________________________________
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• ¿Cómo ayudó la Constitución a la democracia en España?

_____________________________________________________

2 Realiza una investigación sobre los padres de la Constitución Española 
y redacta una breve biografía sobre cada uno de ellos.
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