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Ana Orantes era una mujer que vivía en un pueblo de Granada, en 
Andalucía. Era una persona tranquila, amable y muy querida por sus 
vecinos. Durante muchos años, Ana no fue tratada bien por su marido. Él no 
la respetaba ni la trataba con cariño, y Ana se sentía triste y sola.

Un día, Ana decidió hacer algo muy valiente: contó en la televisión lo que le 
estaba pasando. Quería ayudar a otras personas que pudieran estar viviendo 
situaciones parecidas. Su mensaje fue muy importante, porque explicó que 
nadie merece ser tratado mal y que siempre hay que pedir ayuda.

Poco después, ocurrió algo terrible: Ana perdió la vida a manos de su 
marido. Su muerte fue un duro golpe para toda la sociedad. Mucha gente se 
dio cuenta de que era urgente cambiar las leyes y proteger mejor a las 
mujeres que sufrían maltrato.

Gracias al valor de Ana y a lo que contó, empezaron a hacerse nuevas 
normas y medidas para que ninguna mujer tuviera que vivir situaciones de 
violencia. Hoy, Ana Orantes es recordada como una mujer valiente que 
ayudó a cambiar la historia y a abrir los ojos a todo un país.
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▪ Responde a las preguntas:

• ¿Por qué fue un acto valiente contar lo que le pasaba en televisión?

_____________________________________________________________

• ¿Qué mensaje crees que Ana quería transmitir cuando contó su historia?

_____________________________________________________________

• ¿Qué aprendió la sociedad gracias a lo que le pasó a Ana?

_____________________________________________________________
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▪ Escribe una carta dirigida a Ana agradeciéndole su valentía y 
explicándole qué has aprendido con su historia.

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

▪ Dibuja tu mano y escribe dentro de ella tres palabras clave que 
representen lo que has aprendido tras la lectura.
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