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Eleanor Roosevelt fue una mujer valiente y decidida, conocida por su trabajo en defensa
de los derechos humanos y su lucha por la justicia. Nacié en Nueva York, Estados Unidos,
el 11 de octubre de 1884, en una familia muy importante, pero con muchos problemas.
Su mamd murié cuando ella era muy pequefa, y su papd, que tenia problemas de salud,
también fallecié cuando ella tenia apenas 10 afos. A pesar de las dificultades de su
infancia, Eleanor se convirtié en una persona muy fuerte y trabajadora.

Cuando era joven, Eleanor no se sentia segura de si misma. Sin embargo, a lo largo de
su vida, aprendié a ser una lider y a ayudar a los demds. Se casé con Franklin D.
Roosevelt, quien llegd a ser presidente de los Estados Unidos. Aunque Eleanor era la
esposa del presidente, ella no se quedd en casa sin hacer nada. Al contrario, comenzé a
hacer un trabajo muy importante. Durante los afios en los que su esposo fue presidente,
Eleanor se dedicé a viajar por todo el pais para conocer la situacién de las personas més
pobres y necesitadas. Ella vio de cerca la vida de los nifos, los ancianos y las familias que
vivian en pobreza.

Ademds de luchar por los derechos de las personas mas desfavorecidas, Eleanor también
luché por los derechos de las mujeres. Ella apoyé la educacion de las nifias y trabajé
para que las mujeres pudieran tener los mismos derechos que los hombres. Eleanor creia
que todas las personas, sin importar su género, raza o condicién social, debian ser
tratadas con respeto y tener las mismas oportunidades en la vida.

Pero su trabajo no solo se quedd en los Estados Unidos. Eleanor fue nombrada delegada
de los Estados Unidos ante las Naciones Unidas después de la Segunda Guerra Mundial.
En este cargo, luché por los derechos de las personas en todo el mundo. Fue una de las
principales personas que ayudd a escribir la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos, un documento muy importante que establece los derechos bésicos que deben
tener todas las personas.

Eleanor Roosevelt también era conocida por su amabilidad y por su deseo de ayudar a
los demds. A lo largo de su vida, demostré que con trabajo duro, valentia y empatia, se
puede cambiar el mundo para mejor.

Eleanor Roosevelt murié el 7 de noviembre de 1962, pero su legado sigue vivo hoy en

dia. Gracias a ella, muchas mujeres y hombres en todo el mundo han tenido més
oportunidades y derechos.
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» Elige la opcién correcta:

1. ¢Dénde nacid Eleanor Roosevelt?
a) Chicago

b) Nueva York

c) Washington D.C.

2. 2 Con quién se casé Eleanor Roosevelt?
a) John F. Kennedy
b) Martin Luther King

c) Franklin D. Roosevelt

3. éPor qué luché Eleanor Roosevelt?
a) Para que las mujeres tuvieran mds derechos que los hombres
b) Para que las mujeres tuvieran los mismos derechos que los hombres

c) Para que los hombres tuvieran mds derechos que las mujeres

4. ¢Para qué puesto fue nombrada Eleanor Roosevelt ante las Naciones Unidas?
a) Presidenta
b) Secretaria General

c) Delegada de los Estados Unidos

5. ¢Cuéndo murié Eleanor Roosevelt?
a) 1962
b) 1950
c) 1975
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Responde a las preguntas:

1. 2Cémo fue la infancia de Eleanor Roosevelt?

2. 2Qué cargo tenia el esposo de Eleanor Roosevelt?

3. ¢Qué tipo de trabajo hizo Eleanor Roosevelt mientras su esposo era presidente?

4. éPor qué Eleanor Roosevelt viajé por todo el pais?

5. ¢Qué causas defendié Eleanor Roosevelt a lo largo de su vida?

6. 2Qué hizo Eleanor Roosevelt por las mujeres en Estados Unidos?

7. 2Por qué es importante recordar a Eleanor Roosevelt en el Dia Internacional de la

Muijer?

8. 2Conoces a otras mujer referente en la lucha de la igualdad de género?
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» |Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

» Desde que era joven, Eleanor se sentia como una lider.

» Eleanor Roosevelt fue la primera mujer presidenta de los Estados Unidos.

* Eleanor Roosevelt luché por los derechos de las personas desfavorecidas, ademds
de por las mujeres.

» Eleanor Roosevelt fue nombrada delegada de Francia ante las Naciones Unidas.

* Eleanor Roosevelt es un ejemplo de que con esfuerzo y trabajo duro se pueden

conseguir grandes cosas.

» Investiga y escribe la biografia de otra mujer referente del feminismo.
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