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Nelson Mandela nació el 18 de julio de 1918 en un pequeño pueblo de Sudáfrica 
llamado Mvezo. Su nombre verdadero era Rolihlahla, que significa "el que tira de la rama 
de un árbol", pero más tarde lo llamaron Nelson en la escuela.

Desde niño, Nelson soñaba con un mundo justo, donde todas las personas fueran 
tratadas igual, sin importar el color de su piel. En aquella época, en Sudáfrica, existía un 
sistema llamado apartheid, que separaba a las personas de distinto color de piel. Las 
personas de piel oscura no podían votar, estudiar en las mismas escuelas ni usar los 
mismos lugares que el resto de las personas.

Nelson decidió estudiar leyes para ayudar a su pueblo. Se convirtió en abogado y empezó 
a luchar contra las leyes injustas. Junto con otros líderes, organizó protestas pacíficas y 
habló en voz alta contra el apartheid. Pero las autoridades no querían que él hablara, así 
que en 1962 lo arrestaron y lo enviaron a prisión.

Mandela pasó 27 años en la cárcel. Aunque estuvo lejos de su familia y amigos, nunca 
perdió la esperanza. Mientras estaba en prisión, más personas en Sudáfrica y en el mundo 
empezaron a luchar por la libertad y la igualdad.

Finalmente, en 1990, Nelson Mandela fue liberado. Su salida fue un momento de alegría 
para todos los que querían un país mejor. Cuatro años después, en 1994, se convirtió en 
el primer presidente negro de Sudáfrica. Trabajó para unir al país y para que las personas 
vivieran en paz, sin importar el color de su piel.

Nelson Mandela recibió muchos premios por su trabajo, incluido el Premio Nobel de la 
Paz en 1993. Fue un ejemplo de valentía, paciencia y amor por los demás.
Mandela murió el 5 de diciembre de 2013, pero 
su legado vive en los corazones de millones de 
personas. Nos enseñó que, con perseverancia 
y bondad, podemos cambiar el mundo para mejor.
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▪ Elige la opción correcta: 

1. ¿Dónde nació Nelson Mandela?

a) Ciudad del Cabo

b) Mvezo

c) Johannesburgo

2. ¿Qué significa el nombre Rolihlahla?

a) “El que trae alegría”

b) “El que tira de la rama de un árbol”

c) “El que busca justicia”

3. ¿Qué sistema injusto existía en Sudáfrica cuando Mandela era joven?

a) Democracia

b) Monarquía

c) Apartheid

4. ¿Qué profesión eligió Mandela para ayudar a su pueblo?   

a) Médico

b) Profesor

c) Abogado

5. ¿Qué premio importante recibió Mandela en 1993?   

a) Premio Nobel de la Paz

b) Premio de las Naciones Unidas

c) Premio de los Derechos Humanos
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▪ Responde a las preguntas:

1. ¿Cómo era la vida en Sudáfrica durante el apartheid?

 _________________________________________________________________

2. ¿Por qué crees que Mandela fue considerado un héroe?

 _________________________________________________________________

3. ¿Qué importancia tuvo la educación en la vida de Nelson Mandela?

 _________________________________________________________________

4. ¿Cómo influyó el tiempo que Mandela pasó en prisión en su lucha por la igualdad?

 _________________________________________________________________

5. ¿Qué simbolizó la elección de Mandela como presidente para Sudáfrica y el mundo?

 _________________________________________________________________

6. ¿Qué características de Nelson Mandela lo ayudaron a convertirse en un líder exitoso?

 _________________________________________________________________

7. ¿Cómo ayudaron las protestas pacíficas organizadas por Mandela a combatir el 

apartheid?

 _________________________________________________________________

8. ¿Qué puedes aprender de la vida de Mandela para aplicar en tu día a día?

 _________________________________________________________________

 _________________________________________________________________
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▪ Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

• El apartheid era un sistema que separaba a las personas por el color de su piel.

• Mandela fue liberado de la cárcel en 1980.

• Nelson Mandela fue presidente de Sudamérica.

• Mandela abandonó la lucha por la igualdad después de salir de prisión.

• Nelson Mandela recibió el premio Nobel de la Paz, entre otros reconocimientos.
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▪ Investiga y escribe la biografía de otra persona que luchó por la paz. 
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