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Arboles y flores de la Navidad

La Navidad no solo estd llena de luces y regalos, sino también de plantas que llenan nuestras
casas y ciudades de color y significado. ¢Sabias que cada érbol y flor tipico de esta época tiene
una historia especial?

EL ARBOL DE NAVIDAD

El érbol de Navidad es uno de los simbolos mds importantes de esta
celebracién. Se cree que la tradicion comenzé en Alemania hace cientos
de afos, cuando las familias decoraban abetos con velas, frutas y
pequefios adornos. 2Por qué se elige el abeto? Porque es un érbol
perenne, lo que significa que siempre esté verde, incluso en invierno. Esto
simboliza la vida eterna y la esperanza.

Hoy en dia, los drboles de Navidad se decoran con luces, bolas y estrellas
que representan los buenos deseos de la familia.

LA FLOR DE PASCUA

La Flor de Pascua, también conocida como poinseftia, es originaria de
México. Segun una leyenda mexicana, un nifio queria ofrecer un regalo a
Jests en Navidad, pero no tenia dinero. En su lugar, llevé un ramo de
hojas verdes que, al colocarlas frente al altar, se transformaron en flores
rojas brillantes.

Por su color rojo intenso, la Flor de Pascua simboliza el amor y el
sacrificio. En muchas casas, se coloca como adorno en mesas y ventanas,
llenando los espacios de alegria navidefia.

EL ACEBO Y EL MUERDAGO

El acebo, con sus hojas verdes y frutos rojos, es otra planta muy usada en
Navidad. Representa la buena suerte y la proteccién. Durante siglos, se
crefa que colgar ramas de acebo en la puerta alejaba a los malos
espiritus.

El muérdago, por su parte, tiene una tradicién romdntica: si dos personas
se encuentran debajo de una rama de muérdago, itienen que darse un
beso! Esta costumbre proviene de antiguas creencias sobre la planta como
simbolo de amor y reconciliacién.

Cada planta y arbol tipico de la Navidad nos recuerda algo especial: el amor, la esperanza, la
unién familiar y la importancia de compartir. Este afio, mientras decoras tu casa o paseas por la
ciudad, fijate en estos detalles naturales que hacen la Navidad adn mds mdgica.
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© ndica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):
O La tradicién del drbol de Navidad comenzé en México.
D El abeto es un arbol perenne que simboliza la vida eterna.
O La Flor de Pascua es originaria de Francia.
D El muérdago es un simbolo de amor y reconciliacién.

O El acebo se usa en Navidad para atraer la buena suerte.

@ Completa:
Segun la tradicién, si dos personas estédn debajo del , deben
El tiene hojas verdes y frutos rojos, y se dice que alejaba a

© Une cada planta o drbol con su significado o tradicién:

Vida eterna Muérdago Buena suerte
Protecciéon Flor de Pascua Amor
Sacrificio Abeto Esperanza

O Segun la leyenda, 2qué ocurrié cuando el nifio colocs el ramo de hojas verdes frente al altar?

@ :Cudl es el nombre cientffico de la Flor de Pascua?

0 :Qué tradicion relacionada con estas plantas te parece mds interesante o sorprendente? Explica
tu respuesta.

O Resuelve estas adivinanzas:

Verde y rojo son mis colores, Cuelgo en las puertas con ilusidn,

alegro las casas con mis flores. dicen gue alejo cualquier maldicién.

Soy un simbolo del amor y la fe, Mis hojas son fuertes, mis frutos vibrantes,
y en diciembre renaceré. soy un simbolo naviderio muy importante.
2Qué soy? 2Qué soy?

@) Inventa una adivinanza cuya solucién sea el drbol de Navidad.
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