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Gazpacho

❑ Ingredientes:

➢ Preparación:

1º Lava bien los tomates y córtalos en cuartos, pela el pepino y retira las 
semillas antes de trocearlo, y haz lo mismo con el pimiento. La cebolla debe ser 
cortada en trozos si decides incluirla, y el ajo debe pelarse y cortarse, 
quitándole la parte verde del centro. 

2º Una vez que tengas todos los ingredientes listos, remoja el pan en agua
durante unos minutos hasta que esté blando, y luego escúrrelo bien.

3º Coloca los tomates, el pepino, el pimiento, el ajo, la cebolla (si decides
usarla) y el pan escurrido en una batidora, y tritura todo hasta obtener una
mezcla homogénea.

4º Añade el aceite de oliva, el vinagre y la sal, y sigue batiendo hasta que la 
mezcla esté bien emulsionada y tenga una textura fina. Si la mezcla está 
demasiado espesa, puedes agregar un poco de agua fría para alcanzar la 
consistencia deseada.

5º Pasa la mezcla por un colador para eliminar las pieles y semillas, obteniendo 
así una textura más suave.

6º Refrigera el gazpacho durante al menos 2 horas antes de servir para que 
esté bien frío.

7º Sirve el gazpacho en tazones o vasos, acompañado de trocitos de pepino, 
pimiento, tomate y pan tostado para que cada comensal los añada a su gusto.

• 50-100 g de pan del día anterior.
• 100 ml de aceite de oliva virgen extra
• 30 ml de vinagre de Jerez.
• Sal al gusto.
• Agua fría.

• 1 kg de tomates maduros.
• 1 pimiento verde.
• 1 pepino 
• 1 diente de ajo.
• 1/2 cebolla 
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Responde a las siguientes preguntas.1

• ¿Qué tipo de texto has leído?

_________________________________________________________

• ¿Cuáles son las partes de ese tipo de texto?

_________________________________________________________

• ¿Cuántos ingredientes necesitas para hacer la receta?

_________________________________________________________

• ¿Cuántos pasos tiene la receta?

_________________________________________________________

Ordena los pasos para realizar correctamente la receta.2

Pasar la mezcla por un colador.

Cortar y preparar todos los ingredientes.

Refrigerar durante al menos dos horas.

Añadir aceite, sal y vinagre al resto de ingredientes y seguir batiendo.

Remojar el pan en agua hasta que esté blando.

Escribe en tu cuaderno, otra receta de verano, siguiendo el 
modelo de la actividad.

3

Colocar las verduras y el pan en la batidora y triturar.
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