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Frida Kahlo, nacida el 6 de julio de 1907 en Coyoacán, México, fue una de las artistas 
más influyentes del siglo XX y una figura central en el movimiento feminista. A lo largo de 
su vida, enfrentó numerosos desafíos, incluidas enfermedades, lesiones graves y crisis 
emocionales, pero encontró en el arte una vía para expresar sus experiencias y luchar por 
la igualdad de género.

Desde una edad temprana, Frida mostró un talento innato para el arte. Sin embargo, su 
vida dio un giro dramático a los 18 años cuando sufrió un grave accidente de autobús 
que la dejó con lesiones graves, incluida una columna vertebral fracturada, costillas rotas 
y una pelvis destrozada. Durante su convalecencia, Frida comenzó a pintar autorretratos, 
convirtiendo su dolor y sufrimiento en obras de arte introspectivas y emotivas.

A lo largo de su carrera, Frida exploró temas como el dolor, la identidad, la sexualidad y 
la política en su trabajo. Su estilo distintivo, marcado por colores vibrantes, simbolismo 
surrealista y elementos autobiográficos, la convirtió en una de las artistas más reconocidas 
a nivel mundial. Además de su talento artístico, Frida desafió las normas de género de su 
tiempo al vestirse con trajes tradicionales mexicanos y mantener una imagen andrógina.

Frida Kahlo también jugó un papel fundamental en el movimiento feminista al abordar 
temas como el cuerpo femenino, la maternidad y el papel de la mujer en la sociedad. A 
través de su arte, desafió las expectativas de género y promovió la autoexpresión y la 
autonomía femenina. Sus pinturas, cargadas de simbolismo y emotividad, ofrecieron una 
visión única de la experiencia femenina y contribuyeron a la representación de las mujeres 
en el arte.

Además de su trabajo artístico, Frida fue una activista comprometida con la causa 
feminista y los derechos humanos. Participó en movimientos políticos y sociales, 
defendiendo los derechos de las mujeres y las minorías 
marginadas. Su legado perdura hasta el día de hoy 
como un símbolo de resistencia, creatividad y lucha 
por la igualdad de género.

Frida Kahlo falleció el 13 de julio de 1954, pero su impacto
en el arte y el feminismo sigue siendo relevante en la 
actualidad. Su valentía para enfrentar la adversidad y 
su compromiso con la justicia social la han convertido 
en un ícono cultural y una fuente de inspiración para 
generaciones futuras.
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▪ Elige la opción correcta: 

1. ¿Dónde nació Frida Kahlo?

a) España

b) México

c) Uruguay

2. ¿Por qué su vida dio un giro dramático a los dieciocho años?

a) Porque tuvo que mudarse a otro país

b) Porque empezó a estudiar en la universidad

c) Porque tuvo un grave accidente

3. ¿Cuál fue el principal medio de expresión artística de Frida Kahlo?

a) Escultura

b) Pintura

c) Escritura

4. ¿Cuál es uno de los temas recurrentes en las pinturas de Frida Kahlo?   

a) Paisajes urbanos

b) Retratos de animales

c) Autorretratos

5. ¿Qué estilo artístico caracterizó el trabajo de Frida Kahlo?   

a) Surrealismo

b) Renacimiento

c) Impresionismo

Nombre: ___________________________________    Fecha: _________________

María Olivares Ciudad Real

www.RECURSOSEP.com

Biografía: Frida Kahlo

https://www.recursosep.com/


▪ Responde a las preguntas:

1. ¿Qué tipo de lesiones sufrió Frida en el accidente?

 _________________________________________________________________

2. ¿Qué la llevó a empezar a pintar autorretratos durante su convalecencia?

 _________________________________________________________________

3. ¿Cómo se describe el estilo artístico de Frida Kahlo?

 _________________________________________________________________

4. ¿Qué papel desempeñó Frida en el movimiento feminista?

 _________________________________________________________________

5. ¿Cómo desafió Frida las normas de género de su tiempo?

 _________________________________________________________________

6. ¿Qué otros aspectos de la sociedad desafió Frida a través de su arte?

 _________________________________________________________________

7. ¿Cómo se describe el legado de Frida Kahlo en la actualidad?

 _________________________________________________________________

8. ¿Por qué es tan importante el trabajo de Frida Kahlo en la historia?

 _________________________________________________________________

 _________________________________________________________________
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▪ Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas:

• Frida exploró temas como el dolor y la identidad en su trabajo.

• El estilo de Frida se caracterizaba por tonos oscuros y minimalismo.

• Frida desafió las normas de género al vestirse con trajes tradicionales mexicanos.

• Frida fue una activista comprometida con los derechos de las mujeres.

• El legado de Frida está casi olvidado en la actualidad.
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▪ Investiga y escribe la biografía de otra mujer referente del feminismo. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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