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El Paleolítico, una época fascinante en la historia de la humanidad marca el comienzo
de la aventura humana en la Península Ibérica. En España, este período se divide en
tres etapas distintas: el Paleolítico Inferior, el Paleolítico Medio y el Paleolítico Superior.
Cada una de estas fases ofrece una ventana única para comprender cómo nuestros
antepasados evolucionaron y se adaptaron a su entorno durante miles de años.

Durante el Paleolítico Inferior en la Península Ibérica, los primeros homínidos
comenzaron a poblar la región, procedentes de África; aunque también llegaban al
norte peninsular, atravesando Los Pirineos. Esta especie humana, conocida como
Homo antecessor se dedicaban a cazar y vivían en cuevas y abrigos rocosos, donde
dejaron evidencia de sus herramientas rudimentarias, como hachas de mano y lascas
de piedra talladas. La presencia humana en lugares como la Sierra de Atapuerca en
Burgos y la región de Orce en Granada sugiere una antigua ocupación de estas
tierras, datada hace más de un millón de años. Durante esta época, se conocía y se
usaba el fuego, pero no se han encontrado restos de arte.

El Paleolítico Medio en la Península Ibérica está marcado por la presencia de los
Homo neanderthalensis, una especie humana más corpulenta y con un cerebro más
grande que el de las anteriores especies, incluso mayor que la de los humanos
actuales. En cuevas como El Sidrón en Asturias y La Pasiega en Cantabria, se han
encontrado restos fósiles y herramientas asociadas a esta especie extinta. Los
neandertales eran hábiles cazadores y fabricantes de herramientas, como lo
demuestran los instrumentos líticos elaborados que han sobrevivido hasta nuestros
días. Además, controlaban el uso del fuego.

Durante el Paleolítico Superior, hace unos 40.000 años, los humanos modernos,
Homo sapiens, llegaron a la Península Ibérica. Eran de piel oscura y son nuestros
antepasados directos más antiguos. Este período se caracteriza por una explosión
cultural y creativa, con el surgimiento del arte rupestre en cuevas como Altamira en
Cantabria y Tito Bustillo en Asturias. Las pinturas y grabados rupestres muestran
escenas de caza, animales y figuras humanas, revelando la rica vida espiritual y
cultural de nuestros antepasados. Perfeccionaron la técnica de fabricación de armas,
dando lugar a herramientas más elaboradas,
como el arco, las flechas o los propulsores.
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▪ Responde a las preguntas:

• ¿Cuáles son las tres etapas del Paleolítico en la Península Ibérica?

___________________________________________________________________

• ¿Cuántos años hace que ocuparon los Homo antecessor tierras como la Sierra de 

Atapuerca?

___________________________________________________________________

• ¿Qué diferencias físicas había entre los Homo neanderthalensis y los Homo sapiens?

___________________________________________________________________

▪ Relaciona con flechas estas dos columnas:

Paleolítico Inferior

Paleolítico Medio

Paleolítico Superior

Homo sapiens

Homo antecessor

Homo neanderthalensis

▪ Escribe estos datos en la columna correspondiente:

P. Inferior P. Medio P. Superior

Arte rupestre en cuevas

Herramientas rudimentarias

Cerebro de mayor tamaño

Control del uso del fuego

Fabricación de arcos y flechas
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