
La Constitución Española es como el "manual de reglas" de nuestro país. Esta 

importante ley fue aprobada el 6 de diciembre de 1978 y marcó un hito crucial en la 

historia de España. Pero la actual Constitución, no es la primera carta magna del país, 

antes de ésta, otras seis constituciones han existido durante la historia de España.

La Constitución Española es como un mapa que guía la convivencia de los españoles, 

estableciendo las reglas fundamentales del país. Pero, ¿quién fue el cerebro detrás de 

este mapa? Aquí es donde entran en juego "Los Padres de la Constitución“, siete 

ponentes  que se encargaron de la redacción de la Constitución Española de 1978, 

entre sus nombres, podemos encontrar, Gabriel Cisneros Laborda, Jordi Solé Tura o 

Miguel Herrero y Rodríguez de Miñón, que actualmente tiene 83 años.

¿Pero qué tiene de especial la Constitución? Bueno, tiene algunas reglas muy 

importantes. Primero, establece que España es un "Estado social y democrático de 

Derecho". Eso significa que todos tienen derechos y deberes, y que viven en un país 

donde la justicia y la igualdad son fundamentales.

La Constitución también habla sobre cómo elegir a quienes nos representan, cómo se 

organiza el gobierno, y qué derechos tienen los ciudadanos. Además, protege cosas 

muy importantes, como la libertad, la privacidad y la dignidad.

Nuestra Constitución Española no solo es un conjunto de reglas, sino que también da 

vida a algunos de los símbolos más destacados del país. Estos símbolos, como la 

bandera y el himno nacional, son como emblemas que representan su identidad y 

unidad.
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La Constitución Española

Nombre: ___________________________________    Fecha: _________________

1. ¿Cuándo fue aprobada la actual Constitución Española?

       _________________________________________________________________

2. ¿Cuántas constituciones ha habido a lo largo de la historia de España?

      _________________________________________________________________  

3. ¿Quiénes son los padres de la Constitución?

     _________________________________________________________________

4. ¿Qué significa que España es un “Estado social y democrático de derecho”?

    _________________________________________________________________

5. ¿Por qué es tan importante la Constitución Española?

    _________________________________________________________________

6. ¿Cuáles son los principales símbolos de España?

    _________________________________________________________________

7. Identifica si las siguientes frases son verdaderas o falsas:

a) La Constitución Española de 1978 es la primera constitución de la historia de 

España.

b) “Los padres de la Constitución” son los Reyes de España.

c) La Constitución recoge los derechos y deberes de los españoles.

d) España es un Estado democrático porque los ciudadanos votan para elegir a sus 

representantes. 
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