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Busca en la sopa de letras el nombre de los nutrientes de los alimentos, a 
continuación escríbelos en los recuadros y escribe un alimento que contenga 

dicho nutriente.
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___________________

Alimento: _____________
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Alimento: _____________

___________________

Alimento: _____________
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Soluciones:

Vitaminas

Alimento: _____________

Carbohidratos

Alimento: _____________

Proteínas

Alimento: _____________

Grasas

Alimento: _____________

Agua

Alimento: _____________

Minerales

Alimento: _____________


