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LA RUEDA DE LOS ALIMENTOS

Cereales, pan, 
patatas y 
azúcares

Aceites y 
grasas

Carnes, pescados, 

huevos, legumbres y 
frutos secos 

Lácteos

Verduras y
hortalizas

Frutas
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LA RUEDA DE LOS ALIMENTOS

Recorta y pega los alimentos en la parte de la rueda correspondiente:


