Pena, soledad,
pesimismo ante la
perdida de algo
importante o cuando
nos han decepcionado.

Rabia, enojo que
aparece cuando las
cosas no salen como

queremos 0 nos

sentimos amenazados
por algo o alguien.

Sensacion de bienestar
y de seguridad que
sentimos cuando
conseguimos algin
deseo o vemos
cumplida alguna ilusion.

Sensacion de desagrado
que produce alguien o
algo y que impulsa a
rechazarlo.

Sobresalto, asombro,
desconcierto. Es muy
transitoria y nos
permite una
aproximacion cognitiva
para saber queé esta
ocurriendo.

Anticipacion de una
amenaza o peligro (real
0 imaginario% que
produce ansiedad,
incertidumbre,
inseguridad.
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