
Pena,Esoledad,E
pesimismoEanteElaE
pérdidaEdeEalgoE

importanteEoEcuandoE
nosEhanEdecepcionado.

Rabia,EenojoEqueE
apareceEcuandoElasE

cosasEnoEsalenEcomoE
queremosEoEnosE

sentimosEamenazadosE
porEalgoEoEalguien.

SensaciónEdeEbienestarE
yEdeEseguridadEqueE
sentimosEcuandoE

conseguimosEalgúnE
deseoEoEvemosE

cumplidaEalgunaEilusión.

SensaciónEdeEdesagradoE
queEproduceEalguienEoE
algoEyEqueEimpulsaEaE

rechazarlo.

Sobresalto,Easombro,E
desconcierto.EEsEmuyE

transitoriaEyEnosE
permiteEunaE

aproximaciónEcognitivaE
paraEsaberEquéEestáE

ocurriendo.

AnticipaciónEdeEunaE
amenazaEoEpeligroE(realE

oEimaginario)EqueE
produceEansiedad,E

incertidumbre,E
inseguridad.
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