ALIMENTOS SALUDABLES Y NO SALUDABLES

NoMbBre y Apellidos: ..o e

CUMO: v, FECNA: i

Colorea el semdforo segun la frecuencia con la que debes comer ese alimento:

» Rojo: De vez en cuando.
« Amarillo: A menudo, pero no a diario.
» Verde: A diario
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